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CBC/RADIO-CANADA EST À LA RECHERCHE DE LA CAPITALE SANTÉ DU CANADA
INSCRIVEZ-VOUS À VIVEZ MIEUX
Une compétition amicale pour tous !
Montréal, mardi 17 janvier 2012 – Soucieuse de la santé et du bien-être des Canadiens, CBC/Radio-Canada vous invite à participer à la compétition amicale VIVEZ MIEUX qui permettra aux citoyens d’un bout à l’autre du pays de faire de meilleurs choix santé et en même temps de faire élire leur ville « Capitale santé du Canada » ! 
Jusqu’au 18 mars, chaque citoyen d’une ville (de 1000 habitants et plus) est invité à enregistrer des initiatives santé sur la page Facebook de VIVEZ MIEUX – dont le lien se trouve sur la page d’accueil du site Radio-Canada.ca/vivezmieux. Il peut s’agir d’actions personnelles, de groupe ou de communauté : par exemple se rendre au travail à vélo, boire plus d’eau, marcher avec des collègues à la pause, faire du yoga le midi, inaugurer un couloirs d’activités physiques ou organiser un repas-santé communautaire dans sa ville. Toutes les actions qui favorisent un mode de vie sain et de meilleurs choix santé feront gagner des points : inviter un ami à faire une activité sportive vaut déjà 5 points ! 
Une première étape permettra de déterminer les villes qui auront accumulé le plus de points dans chaque province ou territoire. C’est parmi ces treize finalistes qu’un jury élira la «Capitale santé du Canada», soit la ville qui incarne le mieux les valeurs de VIVEZ MIEUX : manger mieux et bouger plus. L’annonce de la ville gagnante sera faite le vendredi 13 avril à l’émission C’est ça la vie, qui diffusera également un portrait de la ville, et à l’émission Steven and Chris sur CBC. L’initiative au complet sera également soutenue par d’autres émissions de la télévision –Les lionnes, Droit au but et Pour le plaisir – et de la radio – L’après-midi porte conseil et Culture physique à la Première Chaîne. 
Sur Radio-Canada.ca/vivezmieux, les internautes trouveront tout au long de la compétition des articles inspirants, des blogues alimentés par des experts, le tableau des meneurs (dès le 19 mars) et des recettes… santé bien entendu! 
Dans le cadre de cette compétition, CBC/Radio-Canada est fière de collaborer avec des organismes majeurs qui informent et soutiennent les Canadiens en matière de santé et de bien-être : Actif pour la vie, Déjeuner pour apprendre, Les diététistes du Canada, l’Institut de recherches sur les saines habitudes de vie et l’obésité, la Fondation des maladies du cœur, ParticipAction et YMCA Québec.  

Pensez dès maintenant aux moyens de vous mobiliser, vous et votre entourage, derrière le mouvement VIVEZ MIEUX pour participer à la compétition qui permettra d’élire une Capitale santé du Canada!  
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